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2024年 

水曜日はパンの日！ 

かるがもでパン工房あゔにーるさんの

パンの販売を始めます。 

サークルの皆さんでのおやつタイム

に、次の日の朝食に、ぜひご利用くだ

さい！毎週水曜日 11:30 頃届きます。

当日の購入もできますし、事前の予約

注文も受け付けます。 

 

～かるがも食堂 7月メニュー～ 

毎週金曜日 11:30～13:30 

7月 5日 そうめん・五目豆・磯辺揚げ 

7月 12日 ハヤシライス・サラダ 

7月 19日 豚バラ丼・酢の物・みそ汁 

7月 26日 五目いなり・お吸い物・小鉢 

デザート付き 500円 （限定 20食） 

森のコーヒー110円  

日時：７月１9 日（金曜日）14：00～15；00 

皆様お待ちかね ViVace の演奏会です。ギターも交えて懐かしの曲

や独奏など楽しみませんか？ ご一緒に歌うコーナーもあります♪ 

介護教室 ～ちょっとしたコツで、 

ぐっと楽になる介護技術～ 

ご家庭で介護をしている方々のための介護技

術講習会です ※動きやすい服装・上履き 

日時：７月６日（土）14:00～15:00 

講師：ラポール城南 訪問介護 介護福祉士 

〇備えよう！オムツ選び 

〇体の状態に合わせて着替えの介助方法 

〇質問コーナー 介護技術に関するお困りごと

に介護職がお答えします。申し込み制 10 名 

アトリエ花 絵画教室  

野村桂瑚先生 

テーマ：絵手紙 

7月 13日（土） 

10:30～12：30          

参加費 500円 参加年齢不問 

水彩画道具をお持ちください。 

申し込み制 ８名 

みんなのいばしょ こがも食堂 

7 月 13 日・27 日 11:30～13:30 こども無料 
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