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2024年 

かるがも食堂 11月メニュー  1食 500円 

毎週金曜日 11：30～13:30 

11月 1日   シチュー・パン・サラダ 

11月 8日   肉そば・いなり寿司 

11月 15日  カレーライス・サラダ 

11月 22日  さつまいもごはん・ 

けんちん汁・小鉢 

11月 29日  中華丼・スープ・小鉢 

全てデザート付き コーヒー110円 

火曜日はラーメンの日です！ 

羽鳥中学校の文化祭・やすらぎ祭りにてかるがもの各種サークルの皆様の作品を展示していただきました。

とても素敵な作品ばかりで大好評でした。作品をご提供くださった皆様、ありがとうございました。 

スズランテープで作ったバッグ 

モチーフ編みのベスト パステルアートとパッチワーク 

着物の生地で作った巾着セット 

見ごたえ抜群！素敵な作品の数々 

介護予防らくらく体操 毎月第 4水曜日 10:00～11:00 メンバー募集中です。 

健康づくりのために指導員による体操や介護予防に役立つプログラムもおこなっています。 

明治いきいきサポートセンターの職員も来るので相談もできます。お気軽にご参加ください。 

明治ふるさとまつり 

10 月 26 日（土）10：00～15：00 

かるがもではコーヒーとお菓子の販

売・手芸品の販売・福祉相談会を行い

ます。ぜひお立ち寄りください。明治

市民センターにて 
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