
かるがも通信 8月後半号 

《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 

 【運営】 社会福祉法人いきいき福祉会  

【所在地】 藤沢市城南４－９－８城東ビル１階 ラポール城南 

 【℡】 ０７０－１４３２－０９５２ 【担当】市村、功刀（くぬぎ） 

 【e-mail】 sasaeai-karugamo@rapport.or.jp 

メルシャンワイン隣 「羽鳥中学校入口」信号近く神奈中バス「羽鳥」バス停下車すぐ 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

2024年 

かるがも食堂 9月メニュー 

毎週金曜日 限定 20食 

11:30～13:30 

9月 6日 親子丼・小鉢・みそ汁 

9 月 13 日 青椒肉絲（チンジャオロ

ースー）・コーンスープ 

9月 20日 カレーライス・サラダ 

9月 27日 長崎皿うどん・小鉢 

全てデザート付き 

森のコーヒー110円 

詩吟を楽しむ会 

9月 20日（金）14:00～15:30 

詩吟で人生にうるおいを 

・漢詩や和歌、俳句など声に出して

読むことで記憶力が良くなります。  

・腹式呼吸と声を出すことで健康促

進につながります。 

 

詩吟サークルの皆様の吟じる詩吟を 

聴きにいらしてください！ 

 

朗 読 会    主催：読書ゆりの会 

9月 6日（金）10：00～11:30 

～プログラム～ 

・雨ニモマケズ 宮沢賢治 ・三年寝たろう 飯島敏子 

・ことばの練習      ・こかげにゴロリ 韓国・朝鮮の 

・付け足し言葉               昔話 

・九月の言葉 堀口大学  ・外郎売の台詞 歌舞伎十八番 

・毒のナシ        ・モチモチの木 斉藤隆介 

朗読は脳が刺激され、リラックス効果があるといわれています 

ぜひ一緒に楽しみましょう！  

かるがもに漫画
ま ん が

コーナーができました！ 

ワンピース・ワールドトリガー・約束のネ

バーランド・マッシュル・終わりのセラ

フ・スパイファミリーなど。 

どなたでも自由に読みに来てください！ 

ささえあいセンターかるがもではフードパント

リー事業を支援しています。 

フードバンクふじさわを通して企業などから寄

附があった食料品等を主にひとり親でお子さん

を育てているご家庭にお配りしています。 

毎月第 1木曜日 17:00～19：00 

お申し込みはかるがもまで お電話かメールにて 

みんなのいばしょ＆こがも食堂 

9月は 14日と 28日です。 

いばしょは 10:30～1６:30まで 

食事は 11:30～13:30まで 

食事は予約制です 
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