
「かるがもって何ですか？」「ここに来たら何をして遊べます

か？」など質問がたくさん。 また来てくださいね。 

12 月 14 日のみんなのいばしょ・こがも食堂にはこども 24 名おとな 7 名の参加がありました。ボランティア

の皆さんへ子どもたちから「ありがとうございます。おいしかったです。」とお礼の言葉がありました。 

 

かるがも食堂 1月メニュー 

毎週金曜日  1食 500円   

 限定 20食 ご予約優先 

1/10 とん汁・おにぎり・小鉢 

1/17 豚丼・小鉢・みそ汁 

1/24 アジフライ・ごはん・みそ汁 

1/31 カレーライス・サラダ 

全てデザート付き コーヒー110円 

毎週火曜日はラーメンの日 

毎週水曜日はパンの日 

1月 11・25日こがも食堂（予約制） 

かるがも通信 １２月後半号 

《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 

 【運営】 社会福祉法人いきいき福祉会  

【所在地】 藤沢市城南４－９－８城東ビル１階 ラポール城南 

 【℡】 ０７０－１４３２－０９５２ 【担当】市村、功刀（くぬぎ） 

 【e-mail】 sasaeai-karugamo@rapport.or.jp 

メルシャンワイン隣 「羽鳥中学校入口」信号近く神奈中バス「羽鳥」バス停下車すぐ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 

2025 年 1 月のスマホ・ケータイ教室は 1 月１７日（金）に開催します。 

（毎月第 3 金曜日 10 時～12 時） 藤沢市デジタル推進室よりご紹介いただいたボラ

ンティア講師に、皆さんの教えて欲しいことを個別に聞いたり、相談したりすることが

できます。 ※予約制 お申し込みはかるがもまで 

明治小学校2年生のみなさんが「まちたんけん」の 

授業でかるがもに立ち寄ってくれました 

藤沢市の歯科衛生士さんによる「お口と食の

ワクワク教室」にはこども 21 名・おとな 8 名

の参加がありました。スタンプラリー形式で遊

びながら楽しく学び、歯ブラシのおみやげもも

らいました。 
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