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2024年 

ミニミニ折り鶴 

みんなのいばしょ こがも食堂 6月は 8日、22日の開催でした。8日は親子丼、22日は 

カレーライス。みんなで食べるとさらにおいしいようで、たくさんの「おかわり！」の声が

聞かれました。次回は 7月 13日と 27日の開催です。 

ご寄附のお願い 

・ご不要なフェイスタオル 

・ご家庭で眠っているレゴ・ボード

ゲームなどのこどもの遊び道具  

 

 

 

かるがもでは様々な活動にかかわってくださる

ボランティアさんを募集しています。 

・こどもの見守り・遊び相手・学習支援など 

・こがも食堂のキッチン／ホールスタッフ 

・フードパントリーの食料品仕分け 

・その他ご自身の得意なことを活かして活動しま

せんか？年齢問わず。学生さんも大歓迎です。 

室内でも熱中症になります！ 

扇風機やエアコンを使用して、室温を適度に下げましょう。

就寝時にエアコンを使用しないことで、寝ている間に熱中症

になることもあります。室温だけでなく、湿度も 40～60%と

適切に保つ必要があります。のどが渇く前に、こまめな水分

補給／適度な塩分補給／休憩が大切です。 
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