
 

かるがも通信 10月号（毎月１回発行） 

《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 

 【運営】 社会福祉法人いきいき福祉会  

【所在地】 藤沢市城南４－９－８城東ビル１階 ラポール城南 

 【℡】 ０７０－１４３２－０９５２ 【担当】市村、功刀、江原 

 【e-mail】 sasaeai-karugamo@rapport.or.jp 

メルシャンワイン隣 「羽鳥中学校入口」信号近く神奈中バス「羽鳥」バス停下車すぐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎週金曜日 1食 650円  

かるがも食堂 

デザート付き！ 

（金曜要予約）  

★火曜日はラーメンの日 1食 650円～ 

 
★木曜おにぎりカフェ 8日・15日 

 

２日選べるカレー 

９日きのこスパゲッティ 

16日シンガポールライス 

23日鮭の炊き込みご飯 

30日ハロウィンシチュー 

★森のコーヒー150円  

11:00～ラストオーダー13：15 

202６年 

１０月のスマホ・ケータイ教室 

１０月１６日（金）①１０時～②１１時～ 

※お申し込みは 10/７㈬までにかるがもへ 

070－1432－0952 

 

 【大盛り＋５０円】 

☆毎月第 2・第 4土曜日はみんなのいばしょ・こがも食堂を開催しています。 

（こがも食堂ランチこどもは無料）★小学生以上は子どもだけの利用も可能です。 

ラポール城南の特別養護老人ホームでは 

ご入居者と交流をしていただける 

赤ちゃん職員(ボランティア) 

を募集しています 

１０月９日㈮  

ハーモニカやギターなど       

楽器のハーモニーを楽しめます♪ 

～SRG ハーモニー演奏会～ 

13:30～14:30  

申し込み不要です！お気軽にどうぞ  

0466-31-0755   

～作品展示情報～ 

かるがもで活動しているサークルのみなさんの作品を展示しています！ぜひご覧ください  

いきいきシニアセンターやすらぎ荘 

やすらぎまつり 

10 月 3 日㈯/4 日㈰   9:30～14:30 

藤沢市立羽鳥中学校 

羽鳥中文歌祭 

10 月 14 日㈬～16 日㈮  9:00∼11:30 

新しい試みで一晩お試しでオープンします！ 

かるがも食堂…夜  

こがものいばしょボランティア募集中！ 

見守りや、こども食堂の食事を作るボランティアさんを募集中です！ 

興味のある方は【かるがも】までご連絡ください。 

昼とは違う食事や雰囲気を一緒に楽しみましょう♪ 

詳細はこちら    

電話でのお問い合わせはこちら↓   

Instagram   

（ラポール城南事務所 ）  
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