
「地域で輝くシニアになろう 第 21回地域見本市」にかるがもが出展します。 

日時：2月 15日（土）10時～15時 会場；藤沢市役所本庁舎・１Fラウンジ 

ぜひお立ち寄りください！ 

かるがも 10周年記念フェスタを開催します 

ささえあいセンターかるがもは、地域住民の憩いの場、そして地域とのつながり

を生み出す場所である「地域の縁側」として、10周年を迎えました。 

かるがもで活動している手芸サークルの皆様によるハンドメイドの作品販売や 

お菓子の販売、かるがもカレーのイートインコーナーもあります。かるがもで楽

しい時間を過ごしましょう。ぜひお越しください。 

 

 

 

かるがも通信 ２月前半号 

《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 

 【運営】 社会福祉法人いきいき福祉会  

【所在地】 藤沢市城南４－９－８城東ビル１階 ラポール城南 

 【℡】 ０７０－１４３２－０９５２ 【担当】市村、功刀（くぬぎ） 

 【e-mail】 sasaeai-karugamo@rapport.or.jp 

メルシャンワイン隣 「羽鳥中学校入口」信号近く神奈中バス「羽鳥」バス停下車すぐ 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2025年 

日時：2025年 3月 1日（土）

10:00～14:00  

 

湘南マジックサークルによるマジックショー 

日時：2025年 3月 11日（火）1５:00～1６:00 

「マジックの不思議さ、楽しさがいっぱいです。ぜひ見に来てください。 

私共一同 心よりお待ちしております。」 

JAわいわい市のメダカやさんが、かるがもに色とりどり

のメダカを寄付してくださいました。 

2月 8日（土）のみんなのいばしょ・こがも食堂には 

大きな水槽にたくさんのメダカを入れた「メダカの移動

水族館」を開催してくださいます。 

かわいいメダカ、ぜひ見に来てくださいね。 

みんなのいばしょ・こがも食堂では、その日にある食材

でバランスのとれた食事を提供しています。1月 28日の

メニューは「セレクトおにぎり・みみまでチーズピザマ

ルゲリータ・エビ団子ととれたて大根入りスープ・ほう

れん草とチャーシューの和え物・おしるこ」でした。食

べた後には思い思いの活動をして楽しく過ごしていまし

た。第 2・4土曜日開催、こどもは無料です。（予約制） 
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