
10月 15日～17日 羽鳥中学校の文歌祭にかるがもで活動しているサークルの皆様の作品を展示していただき

ました。展示作品にご協力いただいたサークルの皆様、作品を綺麗に展示してくださった PTAの皆様はじめ関係

者の皆様、本当にありがとうございました。 

かるがも通信 １２月号（毎月１回発行） 

《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 

 【運営】 社会福祉法人いきいき福祉会  

【所在地】 藤沢市城南４－９－８城東ビル１階 ラポール城南 

 【℡】 ０７０－１４３２－０９５２ 【担当】市村、功刀（くぬぎ） 

 【e-mail】 sasaeai-karugamo@rapport.or.jp 

メルシャンワイン隣 「羽鳥中学校入口」信号近く神奈中バス「羽鳥」バス停下車すぐ 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 

１２月のスマホ・ケータイ教室 

（毎月第 3金曜日 10時～12時） 

１２月１９日（金）①１０時～②１１時～  

※予約制 お申し込みはかるがもまで 

 

 
かるがも食堂 １２月メニュー 

毎週金曜日 1食 500円 デザート付 

５日 カレーライス・サラダ 

１２日 おでん・茶めし 

１９日  オムライスプレート 

２６日 まぜごはん・豚汁・小鉢 

食後のコーヒー 110円 

★火曜日はラーメンの日・木曜日はカフェ 

年末年始のお休みは 12月 27日（土）～1月

4 日（日）までとなります。本年もお世話に

なりました。皆様どうぞ良いお年を！ 
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