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2025年 

９月のスマホ・ケータイ教室 

（毎月第 3金曜日 10時～12時） 

藤沢市デジタル推進室よりご紹介いただいた

ボランティア講師に、皆さんの教えて欲しい

ことを個別に聞いたり、相談したりすること

ができます。 

９月１９日（金）①10時～②11時～  

※予約制 お申し込みはかるがもまで 

 

 

かるがも食堂 ９月メニュー 

1食 500円 デザート付 

５日 カレーライス・サラダ 

１２日 お魚の西京焼き定食 

１９日  冷やし中華・小鉢・スープ 

２６日 チャプチェ定食 

食後のコーヒー 110円 

 

 

まで 

 

まで 

 

 

 

★お申し込みは 

かるがもまで 

水曜日はパンの日予約もできます。火曜日はラーメンの

日。みそ・しょうゆ・夏限定ざるラーメンもあります！

おにぎりもあり 

第 2・第 4 土曜日

はみんなのいばし

ょ・こがも食堂の

日  こどもは無料

です 

（食事は予約制） 

 

やすらぎ荘祭りに、かるがもで活

動しているサークルの皆様の作品

展示コーナーがあります。ぜひ、

ご覧ください。10 月 4 日（土）・

５日（日）9時～14時半 

「いきいき体操会」に参加しませんか？ 

プロの講師が指導します。椅子にすわったま

までできる体操ですので、体力に自信のない

方、足の悪い方でも大丈夫！気軽にご参加

できます。 （参加費１回５００円） 

毎週第１・第２水曜日 

１０:００～１１:００  
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