
かるがも通信 １０月前半号 

《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 
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2024年 

スマホ・ケータイ教室を再開します。 

（毎月第 3 金曜日 10 時～12 時） 

藤沢市デジタル推進室よりご紹介いただいたボランテ

ィア講師に、皆さんの教えて欲しいことを個別に聞い

たり、相談したりすることができます。 

11 月 15 日（金）①10 時～②11 時～  

※予約制 お申し込みはかるがもまで 

締め切りは 10 月 31 日 

かるがも食堂 ラーメンの日 毎週火曜日 11:30～13:30 

かるがもベーカリー（パン販売）毎週水曜日 11:30～売り切れるまで 

かるがも食堂 毎週金曜日 11:30～13:30 

 10月メニュー 1食 500円 

10月 4日  炊き込みご飯・小鉢・冷奴・お吸い物 

10月 11日  ハッシュドビーフ・サラダ 

10月 18日  カレーライス・サラダ 

10月 25日  おにぎり・豚汁・小鉢 

全てデザート付き コーヒー110円 

みんなのいばしょこがも食堂 第 2・第 4土曜日 11:30～13:30 

（こども無料・おとな 300円以上のご寄付） 

●やすらぎ荘まつり １０月５日（土）・６日（日）９：００～１４：３０   

●羽鳥中学校文化祭 １０月７日（月）～ ９日（水）９：００～１１：３０  

かるがもサークル活動の皆様の作品が展示されます。 

書道（おとな・こども）・パステルアート・パッチワーク・手芸等 

 

●明治ふるさとまつり１０月２６日（土）１０：００～１５：００ 

お菓子・コーヒー・ジュース販売、作品展示販売、福祉相談 

ぜひ、かるがものブースにお立ち寄りください！お待ちしています。 

ひとり親でお子様を育てているご家庭

にご寄付でいただいた食料品などをお

渡しする「フードパントリー」をフー

ドバンクふじさわとともに活動してい

ます。毎月第 1 木曜日 17:00～19:00 

お申し込みはかるがもまで 
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