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2024年 

かるがも食堂 8月のメニュー 

（限定 20食） 

8/2  ポテトハンバーグ野菜添え 

みそ汁  

8/9  生姜焼き定食  

8/23  三色丼・小鉢・みそ汁 

8/30  カレーライス・サラダ 

※8/16はお休み 

1食 500円 全てデザート付き  

食後のコーヒー110円 

夏休みスペシャル ラーメン DAY  

8月 6日・13日・20日・27日 

湘南なぎさ荘で大人気の「なぎさラーメン」が 

かるがもでも食べられます！ 8月夏休み期間  

毎週火曜日 11:30～13:30 ぜひご利用ください 

みそ・しょうゆ 各 500円 おにぎり 100円 

  

8 月夏休み期間中 毎週火曜日 9:30～12:30 

「なつやすみかるがも自習室」を解放しま

す！ 宿題・読書などにもご利用ください 

明治地区 朝の公園体操  

月曜日 9：30～   城神社 

水曜日 9：30～   柏山公園 

金曜日 10：00～ 駒形公園 

ラジオ体操第 1・第 2・みんなの体操・プラス

10 体操・かわせみ体操を行います。8 月はご自

身のペースでご参加ください。★熱中症アラー

トにより中止する場合があります 

 

アトリエ花 絵画教室  

 

野村桂瑚先生  

テーマ：絵手紙を書こう 

８月１０日（土）10:30～12：30          

参加費 500円 参加年齢不問 

水彩画道具をお持ちください 

申し込み制 ８名 

水曜日はパンの日！ 

かるがもでパン工房あゔにーるさんの

パンを販売しています。毎週水曜日

11:30 頃にパンが届きます。 

予約をご希望の方は前の週の金曜日ま

でにお申し込みください。料金は現金

でパンと引き換えになります。 
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