
７月の 

スマホ・ケータイ教室 

７月１７日（金） 

① １０時～②１１時～ 

※お申し込みは 

７/14㈫までに 

かるがもへ  

 

 

【らららラビット歌の会】 

第１金曜日 

みんなで歌いながら楽しい時間を 

過ごします♪ 

 

3日 選べるカレー 

10日 三色丼 

17日 ナポリタン 

24日 生姜焼き定食 

31日 そうめん 

 

かるがも通信 7月号（毎月１回発行） 

《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 

 【運営】 社会福祉法人いきいき福祉会  

【所在地】 藤沢市城南４－９－８城東ビル１階 ラポール城南 

 【℡】 ０７０－１４３２－０９５２ 【担当】市村、功刀（くぬぎ） 

 【e-mail】 sasaeai-karugamo@rapport.or.jp 

メルシャンワイン隣 「羽鳥中学校入口」信号近く神奈中バス「羽鳥」バス停下車すぐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６年 

★毎週金曜日 1食 500円  

かるがも活動紹介 

【パッチワーク】第 1・3 火曜日 

布を組み合わせて素敵な作品を作って

います。大スペースに展示中    

【パステルアート】第 3 水曜日

パステルのやわらかい色あいに

心も癒されます♡ 

かるがも食堂 

デザート付き☺  

２０２６年６月３０日  

１３:３０～１５：００ 

参加費５００円 

材料費別途１０００円 

 

アロマ講座  

アロマで虫よけスプレー作り 

お申込みは６月 26 日㈮

までにかるがもへ  

（限定 20食・予約可）  

★火曜日はラーメンの日 

★木曜おにぎりカフェ  

９日・１６日 

7 月１０日㈮ 13:30～14:30 

楽器のハーモニーが楽しめます♪ 

ハーモニカやギターなどの 

～SRG ハーモニー演奏会～ 

昨今の原材料費・光熱費の高騰により現行価格の維持が困難となってしまいました。 

心苦しいお願いではございますが 2026年 8月より価格改定をさせていただきます。 

詳細は次号かるがも通信にてお知らせいたします。  
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、
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の
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ま
た
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に

名
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の
作
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発
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症
状
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方
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だ
さ

い
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