
新年あけましておめでとうございます 

今年もかるがもをよろしくお願いいたします 

ともに楽しく健康な一年を過ごしましょう！ 

 

 

 

 

「地域で輝くシニアになろう 第 21回地域見本市」

にかるがもが出展します。 

日時：2月 15日（土）10時～15時 

会場；藤沢市役所本庁舎・１Fラウンジ 

ぜひお立ち寄りください！ 

ささえあいセンターかるがもではフードバンク

ふじさわを通して企業などから寄付があった食

料品等を主にひとり親でお子さんを育てている

ご家庭にお配りしています。 

毎月第 1木曜日 17:00～19：00 

お申し込みはお電話かメールにてかるがもまで 

★ご家庭で使用しない食料品などのご寄付も受け

付けています。 

かるがも通信 １月前半号 

《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 

 【運営】 社会福祉法人いきいき福祉会  

【所在地】 藤沢市城南４－９－８城東ビル１階 ラポール城南 

 【℡】 ０７０－１４３２－０９５２ 【担当】市村、功刀（くぬぎ） 

 【e-mail】 sasaeai-karugamo@rapport.or.jp 

メルシャンワイン隣 「羽鳥中学校入口」信号近く神奈中バス「羽鳥」バス停下車すぐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2025年 

アトリエ花 絵画教室  

野村桂瑚先生 

テーマ：絵手紙 

第 2土曜日 10:30～12：30          

参加費 500円 参加年齢不問 

水彩画道具をお持ちください。 

申し込み制 ８名 

SRGハーモニー演奏会  

2 月 14 日より偶数月の第 2 金曜日に開催しま

す。（2・4・6・8・10・12月開催） 

13:30～14：30 

辻堂ハーモニカメイツ演奏会 

奇数月第３月曜日（1・3・5・7・9・11月） 

14：00～15：00 

公園体操を通して人と人とのつながりを！ 

運動・栄養・社会参加 の 3つがそろうと フレイル予防効果はよ

り高まるといわれています。フレイルとは「加齢により心身が老

い衰えた状態」のことです。しかしフレイルは、早く介入して対策

を行えば元の健常な状態に戻る可能性があります。 

かるがもでは月曜日の「城神社」・水曜日の「柏山公園」・金曜日

の「駒形公園」にて公園体操の活動をサポートしています。 

ぜひご参加ください！ 
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