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9 月 21 日は「世界アルツハイマーデー」です。これは、1994 年に国際アルツハイマー病協

会(ADI)が世界保健機関(WHO)と共同で制定したもので、認知症への理解を深めることを
目的としています。 日本では、9 月を「世界アルツハイマー月間」として、様々な啓発活動が
行われています。 ささえあいセンターかるがもでも第2木曜日 13:00～15:00に認知症の人
やご家族、地域住民など、どなたでも集えるカフェを開催しています。話をしたり、編み物をしたり、 
自由にゆったりとした時間をお過ごしいただけます。  参加費 200円（コーヒー・お菓子付） 
お気軽にご参加ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2025年 

１０月のスマホ・ケータイ教室 

（毎月第 3金曜日 10時～12時） 

藤沢市デジタル推進室よりご紹介いただいた

ボランティア講師に、皆さんの教えて欲しい

ことを個別に聞いたり、相談したりすること

ができます。 

１０月１７日（金） 

①１０時～②１１時～  

※予約制 お申し込みはかるがもまで 

 

 

かるがも食堂 １０月メニュー 

1食 500円 デザート付 

３日 ハヤシライス・サラダ 

１０日 スタミナ丼・汁物・小鉢 

１７日  マーボー豆腐定食 

２４日 きのこの炊き込みごはん 

豚汁・小鉢 

３１日 パンプキンシチュー・パン 

    サラダ  

食後のコーヒー 110円 

〇食糧支援の物品仕分け（月 1回・1時間程度） 

〇こどものいばしょで子どもと一緒に活動する 

（月 2 回・第 2 第 4 土曜日）  中・高・大学生の学生

ボランティア大歓迎！ 

詳しくは電話かメールでお問い合わせください❤ 

 

 

SRGハーモニー演奏会 

10月 10日（金） 

13:30～14：30 

ギターやハーモニカなどの音色

が美しい、演奏会です。ぜひ聴き

にいらしてください。 

明治ふるさとまつり 

かるがもは 11月 8日（土）に 

出店します！  

コーヒー・お菓子・手芸品の販売

に福祉相談もあります。 

https://www.google.com/search?sca_esv=8ae21fcc46b24147&rlz=1C1TKQJ_jaJP1041JP1041&q=%E4%B8%96%E7%95%8C%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%84%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%83%87%E3%83%BC&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjdvPqcmZOPAxUcnK8BHU6ZNiwQxccNegQIHRAC&mstk=AUtExfBSb05x-g0Rx9d_qCLeu25v4AuB_stS0LiIZgG-EAgAeksJ5fpPm0X6lJVegnb-BPhtufhtrIlMnK1OJEtKgnRTHBFSdd4baQiVWWyST2L1mW5dA-E_rvelGn1MuoOxfAY&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=8ae21fcc46b24147&rlz=1C1TKQJ_jaJP1041JP1041&q=%E4%B8%96%E7%95%8C%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%84%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%83%9E%E3%83%BC%E6%9C%88%E9%96%93&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjdvPqcmZOPAxUcnK8BHU6ZNiwQxccNegQIIxAB&mstk=AUtExfBSb05x-g0Rx9d_qCLeu25v4AuB_stS0LiIZgG-EAgAeksJ5fpPm0X6lJVegnb-BPhtufhtrIlMnK1OJEtKgnRTHBFSdd4baQiVWWyST2L1mW5dA-E_rvelGn1MuoOxfAY&csui=3
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