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2024年 

みんなのいばしょ こがも食堂 7 月は 13 日・27 日の開催でした。13 日は採りたてとうも

ろこしごはん、ポテトサラダにアイスクリーム。27 日は夏野菜入りカレーライスとサラダ

にチョコレートケーキ。たくさんの夏野菜を食べていただくことができました。 

次回は 8月 10日と 24日の開催です。 
夏野菜にはビタミン類やカリウム、カロテンなどが

多く含まれています。 ビタミン類は疲労を回復して

体の免疫力を高めるはたらきがあるので、夏バテ予

防や改善に効果が期待できます。 また、カリウムは

むくみの予防や改善、カロテンは 

皮膚や粘膜を丈夫にしたり、 

視力を維持するはたらきがあると 

言われています。 

ラポール城南訪問介護の介護福祉士による介護者教

室。今回のテーマは「体の状態に合わせた着替えの介

助方法、おむつの選び方」。今回もたくさんの参加が

あり、好評でした。ご自宅で介護しているご家族の

方、そうでない方もぜひご参加ください。次回は 11

月ごろの開催を予定しています。かるがも通信にてお

知らせいたします。 

 

 

7 月 6 日（土）介護者教室を開催しました  

わいわい市のメダカやさんよりかるがもにメダカをいただ

きました。オレンジやブルーの色とりどりのかわいいメダ

カ、ぜひ見に来てください。また、「メダカのぬりえ」を

完成させてわいわい市のメダカやさんに持っていくとメダ

カ 2匹と交換してもらえます。「メダカのぬりえ」は 

かるがもにありますので、ぜひ 

ぬりえをしに来てくださいね。 
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