
《明治地区 地域ささえあいセンター かるがも》 
 【運営】 社会福祉法人いきいき福祉会  

【所在地】 藤沢市城南４－９－８城東ビル１階 ラポール城南 
 【℡】 ０７０－１４３２－０９５２ 【担当】市村、功刀（くぬぎ） 
 【e-mail】 sasaeai-karugamo@rapport.or.jp 
メルシャンワイン隣 「羽鳥中学校入口」信号近く神奈中バス「羽鳥」バス停下車すぐ 

かるがも通信 ４月後半号 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

          

 

 

 

 

 

2024 年 

桜が満開の公園体操の様子です 

城神社  月曜日 9:30～ 

柏山公園 水曜日 9:30～ 

駒形公園 金曜日 10:00～ 

介護予防・健康づくりのために公園

体操に参加しませんか？ 

5 月のかるがも食堂 メニュー （限定 20 食） 

毎週金曜日 11:30～13:30 

5 月 10 日  チキンカレー・サラダ 

5 月 17 日  たけのこご飯・酢の物・ 

ちくわの磯辺揚・みそ汁 

5 月 24 日  チャプチェ※・ワンタンスープ 

※春雨と野菜・肉などを炒め合わせた、韓国の家庭料理 

5 月 31 日  煮込みハンバーグ・コーンスープ 

全てデザート付き 500 円 コーヒー110 円 

             ★ご予約できます★ 

 

スマホ・ケータイ教室は講師の都合に

より、5 月はお休みとなります。 

かるがもでは新たに講師を担ってくだ

さる方を募集いたします。 

第２・第 4 金曜日 14:00～16:00 

詳細はお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


